
 

 

Small Tree Professional Psychology Co., Ltd. 

รายละเอียดหลกัสูตร 

Counseling and Psychotherapy: Intensive Brush-up – Knowledge, Process, and Practice 

(จิตบ ำบดัและกำรใหก้ำรปรึกษำ:ทบทวน-ควำมรู ้กระบวนกำร และฝึกปฏิบติั) 

ระยะเวลาการฝึกอบรม: 3 วนั (9.00 – 16.30 น.) วนัละ 6 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง  

รูปแบบการอบรม: บรรยำยและฝึกปฏิบติั 

สถานที่ฝึกอบรม: ONSITE หอ้งฝึกอบรม อำคำร The Brick Plus  

                       ซอย 9 ถนนศิริมงัคลำจำรย ์ต ำบลสุเทพ อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  

กลุ่มเป้าหมาย: นักจิตวิทยำคลินิกหรือนักจิตวิทยำใหก้ำรปรึกษำ จ านวน 10 คน ตอ่รุ่น 

วตัถุประสงคห์ลกั: - เพื่อใหผู้บ้ ำบดัตระหนักถึงควำมส ำคญัของควำมรูพ้ื้ นฐำนและกระบวนกำรบ ำบดั 

                         - เพื่อใหเ้กิดกำรประเมินตนเองและเห็นขอ้เด่นตลอดจนขอ้จ ำกดัของตนเอง 

                         - เพื่อใหผู้บ้ ำบดัเกิดควำมมัน่ใจในกำรใหบ้ริกำรบ ำบดัทำงจิตวิทยำ  

วิทยากร: อำจำรยส์่องโสม พึ่งพงศ ์

เน้ือหาและกิจกรรม:  

- จรรยำบรรณำวิชำชีพส ำหรบันักจิตวิทยำตำมบริบทกำรบ ำบดัรกัษำ 

- กำรประเมินควำมรูค้วำมเขำ้ใจก่อนกำรฝึกอบรม 

- ควำมรูพ้ื้ นฐำนท่ีจ ำเป็นส ำหรบักำรบ ำบดั 

- โรค อำกำร และปัญหำสุขภำพจิต ท่ีพบในกำรใหบ้ริกำรปรึกษำและจิตบ ำบดั 

- แนวคิดทฤษฎีกำรใหก้ำรปรึกษำและจิตบ ำบดัตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั 

- กำรเลือกใชแ้นวทฤษฎีต่ำงๆ และแนวทำงกำรจดักำรผูร้บับริกำรท่ีมีลกัษณะพิเศษ 

- กระบวนกำรและกำรด ำเนินกำรบ ำบดั 

- อุปสรรค ขอ้ควรระวงั เกร็ดกำรบ ำบดั และแนวทำงกำรจดักำร 

- กำรฝึกปฏิบติัและกำรประเมินเพื่อแนะน ำรำยบุคคล 

การประเมินผล: มีกำรวดัผลควำมรูแ้ละควำมเขำ้ใจเมื่อเขำ้อบรมเสร็จสิ้ น 

กรณีมำสำยหรือเขำ้ร่วมไม่ครบตำมชัว่โมงท่ีก ำหนด จะถือวำ่ไม่ผ่ำนเกณฑก์ำรเขำ้ร่วมฝึกอบรม 

ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม: 4,500 บำท 

อตัรำน้ีรวมเอกสำรกำรอบรม อุปกรณ ์ประกำศนียบตัร อำหำรเท่ียงวนัละ 1 มื้ อ ของวำ่งวนัละ 2 มื้ อ และน ้ำด่ืม 
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ก าหนดการและหวัขอ้การฝึกอบรมหลกัสูตร 

Counseling and Psychotherapy: Intensive Brush-up – Knowledge, Process, and Practice 

จิตบ ำบดัและกำรใหก้ำรปรึกษำ: ทบทวน-ควำมรู ้กระบวนกำร และฝึกปฏิบติั 

วนั / เวลา หวัขอ้ 

วนัที่ 1 

9.00 – 12.00 น. 

- จรรยำบรรณำวิชำชีพส ำหรบันักจิตวิทยำตำมบริบทกำรบ ำบดัรกัษำ 

- กำรประเมินควำมรูค้วำมเขำ้ใจก่อนกำรฝึกอบรม 

- ควำมรูพ้ื้ นฐำนท่ีจ ำเป็นส ำหรบักำรบ ำบดั 

13.00 – 16.30 น. 
- โรค อำกำร และปัญหำท่ีพบในกำรใหบ้ริกำรปรึกษำและจิตบ ำบดั 

- แนวคิดทฤษฎีกำรใหก้ำรปรึกษำและจิตบ ำบดัตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั 

วนัที่ 2 

9.00 – 12.00 น. 

- กำรเลือกใชแ้นวทฤษฎี และแนวทำงจดักำรผูร้บับริกำรท่ีมีลกัษณะพิเศษ 

- สรุปสำระส ำคญั / ถำมตอบ 

- กำรประเมินผลควำมรู ้

13.00 – 16.30 น. 

- กระบวนกำรและกำรด ำเนินกำรบ ำบดั 

- กำรสำทิตกำรด ำเนินกำรบ ำบดั 

- อุปสรรค ขอ้ควรระวงั เกร็ดกำรบ ำบดั และแนวทำงกำรจดักำร 

วนัที่ 3 

9.00 – 12.00 น. - กำรฝึกปฏิบติัและกำรประเมินเพื่อแนะน ำรำยบุคคล 

13.00 – 16.30 น. 

- กำรฝึกปฏิบติัและกำรประเมินเพื่อแนะน ำรำยบุคคล (ต่อ) 

- สรุปสำระส ำคญั / ถำมตอบ  และ กำรประเมินผล 

หมายเหตุ 

พกัเที่ยง เวลำ 12.00 – 13.00 น. โดยประมำณ ของทุกวนั 

พกัเบรค เวลำ 10.30 – 10.45 น. และ ช่วงบ่ำย 14.30 – 14.45 น. โดยประมำณ หรือระหวำ่งกำรฝึกอบรม 
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